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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 22 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1310 घंटे 
 
ववषय: (i) पवूोत्तर भारत में 26 मार्च तक छिटपटु गरज-र्मक और तजे़ हवाओ ंके साथ आंधी-तफूान जारी रहन ेकी संभावना है; 

साथ ही, 22 और 24 मार्च, 2026 को अरुणार्ल प्रदेश, असम और मघेालय के कुि इलाकों में भारी बाररश की भी 
संभावना है।  

      (ii) 22 और 23 मार्च को कोंकण और गोवा के कुि इलाकों में, तथा 22 से 24 मार्च के दौरान केरल, माहे और तटीय 
कनाचटक में गमच और उमस भरा मौसम रहने की संभावना है।  

      (iii) मौजदूा पश्चर्मी ववक्षोभ के प्रभाव से, 23 मार्च को हहमार्ल प्रदेश और उत्तराखंड में कुि जगहों पर हल्की 
बाररश/बर्च बारी के साथ गरज-र्मक और 30-50 ककमी प्रछत घंटे की रफ़्तार से तजे़ हवाएं र्लने की संभावना है; इसके 
अलावा, 26 मार्च, 2026 से एक और कमज़ोर पश्चर्मी ववक्षोभ का असर उत्तर-पश्चर्मी भारत पर पड़ने की संभावना है। 

      (iv) अगले 5 हदनों के दौरान उत्तर-पश्चर्मी, मध्य और पवूी भारत में अधधकतम तापमान (हदन का तापमान) में 4-7 
डडग्री सशे्ल्सयस की बढोतरी होने की संभावना है। 

 
आज, 22 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

❖ असम और मणिपुर के कुछ इलाकों में भारी बाररश (7-11 cm) दर्ज की गई है। 
❖ उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम, झारखंड और बबहार के कुछ इलाकों में ओलावशृ्टि की खबर है। 
❖ अरुिािल प्रदेश, असम और मेघालय, इम्फाल, गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल, ओडडशा, झारखंड, बबहार, हररयािा, पूवी 

मध्य प्रदेश, ववदभज, कोंकि और गोवा, मध्य महाराटर, मराठवाडा और गुर्रात राज्य के कुछ इलाकों में 30-50 kmph 
की रफ़्तार से तेज़ हवाओ ंके साथ आंधी-तूफान आया। 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम, और झारखंड के कुछ इलाकों में घना कोहरा देखा गया। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्थथछत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ तेलंगाना, मराठवाडा, मध्य महाराटर, उत्तरी आंतररक कनाजिक, तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल के कुछ इलाकों में 
अधधकतम/हदन का तापमान (35°C-37°C) की सीमा में रहा। ओडडशा, पश्चिमी मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ के कुछ 
इलाकों में यह (35°C-38°C) की सीमा में रहा; र्बकक पूवी रार्स्थान, तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, लक्षद्वीप, केरल 
और माहे, अंडमान और ननकोबार द्वीप समूह के अलग-अलग इलाकों में भी इसी सीमा में रहा। और र्म्मू-कचमीर-
लद्दाख-धगलधगत-बाश्टिस्तान-मुज़फ़्फराबाद, हररयािा-िंडीगढ़-हदटली, पंर्ाब, उत्तर प्रदेश, झारखंड, बबहार, गंगा-तिीय 
पश्चिम बंगाल, उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम, पूवोत्तर राज्यों के अधधकाशं हहस्सों में, तथा उत्तरी रार्स्थान, 
उत्तरी मध्य प्रदेश के कई स्थानों और ओडडशा और छत्तीसगढ़ के अलग-अलग इलाकों में तापमान 30°C या उससे कम 
रहा। सबस ेअधधक अधधकतम तापमान 39.9°C श्री गंगानगर (रार्स्थान) में दर्ज ककया गया। 



 

 

❖ बबहार, पश्चिम बंगाल और ससश्ककम के अधधकांश स्थानों पर अधधकतम/हदन का तापमान सामान्य से काफी नीिे (-
5.1°C या उससे कम) रहा; पूवी मध्य प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश और झारखंड के कई स्थानों पर भी ऐसा ही रहा; छत्तीसगढ़ 
के कुछ स्थानों पर; तथा नागालैंड, मणिपुर, समर्ोरम और बिपुरा, ओडडशा, असम और मेघालय, तिीय कनाजिक के 
अलग-अलग स्थानों पर भी तापमान सामान्य से काफी नीि ेरहा। पवूी रार्स्थान के अधधकांश स्थानों पर तापमान 
सामान्य से उटलेखनीय रूप से नीि े(-3.1°C से -5.0°C) रहा; पश्चिमी मध्य प्रदेश और पश्चिमी उत्तर प्रदेश के कई 
स्थानों पर; हररयािा-िंडीगढ़-हदटली के कुछ स्थानों पर; तथा पश्चिमी रार्स्थान के अलग-अलग स्थानों पर भी तापमान 
सामान्य से उटलेखनीय रूप से नीि ेरहा। तेलंगाना, गुर्रात क्षेि, मध्य महाराटर और मराठवाडा के अधधकांश स्थानों 
पर तापमान सामान्य से नीिे (-3.0°C से -1.6°C) रहा; ववदभज, सौराटर और कच्छ, पंर्ाब और हहमािल प्रदेश के कई 
स्थानों पर; रायलसीमा के कुछ स्थानों पर; तथा तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, अरुिािल प्रदेश, तसमलनाडु, पुडुिरेी और 
कराईकल के अलग-अलग स्थानों पर भी तापमान सामान्य से नीिे रहा। र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत बाश्टिस्तान-
मुज़फ़्फराबाद और उत्तराखंड में कुछ र्गहों पर तापमान सामान्य से काफी ज़्यादा (5.1°C या उससे ज़्यादा) रहा। उत्तरी 
भारत के कई हहस्सों में 24 मािज तक अधधकतम तापमान सामान्य से कम रहने की संभावना है, और उसके बाद के 3 
हदनों में सामान्य रहेगा। इस हफ़्ते के दौरान दक्षक्षिी प्रायद्वीपीय भारत में तापमान सामान्य के आस-पास रहने की 
संभावना है। 

❖ पंर्ाब, हररयािा, िंडीगढ़, हदटली, रार्स्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, असम, नागालैंड, मणिपुर, समज़ोरम 
और बिपुरा, मध्य महाराटर, केरल और माहे में न्यनूतम/रात का तापमान 12–18°C के बीि रहा। देश के मैदानी इलाकों 
के बाकी हहस्सों में यह 18–25°C के बीि रहा। आर्, भारत के मैदानी इलाकों में सबस ेकम न्यनूतम तापमान 11.2°C 
लुधधयाना (परं्ाब) में दर्ज ककया गया। 

❖ असम, उत्तरी रार्स्थान, सौराटर और कच्छ, केरल और माहे में न्यनूतम/रात का तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.6℃ 
से 3.0℃) रहा; र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टिस्तान-मुज़फ़्फराबाद, परं्ाब, हररयािा, हदटली, दक्षक्षिी रार्स्थान, 
उत्तर प्रदेश, महाराटर, कनाजिक, ओडडशा, छत्तीसगढ़, झारखंड, गंगा के मैदानी पश्चिम बंगाल, तेलंगाना में सामान्य से 
कम (-3.0℃ से -1.6℃) रहा, और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के आस-पास रहा। 

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

❖ पश्चिमी ववक्षोभ, मध्य क्षोभमंडल की पछुआ हवाओ ंमें एक गतज (trough) के रूप में, श्र्सका अक्ष मध्य क्षोभमंडल 
स्तर पर है, लगभग 60°E देशातंर के साथ-साथ 35°N अक्षांश के उत्तर में श्स्थत है। 

❖ पूवी बांग्लादेश और उसके आसपास के क्षेि पर एक ऊपरी हवा का िक्रवाती पररसिंरि बना हुआ है, र्ो ननिल ेक्षोभमंडल 
स्तर तक फैला हुआ है; इसके ऊपर, ननिल ेऔर ऊपरी क्षोभमंडल स्तरों के बीि, लगभग 90°E देशातंर के साथ-साथ 
24°N अक्षाशं के उत्तर में एक गतज श्स्थत है। 

❖ दक्षक्षिी आंतररक कनाजिक और उसके आसपास के क्षेि पर ननिल ेक्षोभमंडल स्तर में एक ऊपरी हवा का िक्रवाती 
पररसिंरि बना हुआ है। 

❖ मन्नार की खाडी से लकेर तसमलनाडु और आंतररक कनाजिक होत ेहुए दक्षक्षिी मध्य महाराटर तक, ननिल ेक्षोभमंडल 
स्तर में एक गतज बना हुआ है। 

❖ पश्चिमी रार्स्थान और उससे सिे पाककस्तान के क्षेि पर ननिल ेक्षोभमंडल स्तर में एक ऊपरी हवा का िक्रवाती 
पररसिंरि बना हुआ है। 

❖ मध्य भारत के ऊपर उपोटिकहिबधंीय पछुआ र्ेि स्रीम (Jet Stream) सकक्रय है, श्र्सकी मुख्य हवाओ ंकी गनत समुद्र 
तल से 12.6 ककमी की ऊंिाई पर लगभग 85 नॉट्स है। 

❖ एक नया और कमज़ोर पश्चिमी ववक्षोभ 26 मािज 2026 से उत्तर-पश्चिमी भारत को प्रभाववत कर सकता है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्मी भारत: 



 

 

❖ 26 मािज को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टिस्तान-मुज़फ़्फराबाद में; 23 और 26 मािज को हहमािल प्रदेश में; और 
23 मािज को उत्तराखंड में, कही-ंकही ंसे लकेर नछिपिु हटकी बाररश/बफज बारी के साथ, कही-ंकही ंगरर्-िमक और तेज़ 
हवाए ँ(30-50 kmph की रफ़्तार से) िलने की संभावना है। 

❖ 25 मािज को पश्चिमी रार्स्थान में; और 23 और 25 मािज को पवूी रार्स्थान में, कहीं-कही ंगरर्-िमक और तेज़ हवाए ँ
(30-40 kmph की रफ़्तार से) िलने की संभावना है; साथ ही 22 मािज को पश्चिमी रार्स्थान में और 22 और 26 
मािज को पवूी रार्स्थान में बबर्ली िमकन ेकी भी संभावना है। 

उत्तर-पूवी भारत: 

❖ 22 और 24 मािज को असम और मेघालय में; 22 मािज को नागालैंड, मणिपुर, समर्ोरम और बिपुरा में; और 24 मािज 
को अरुिािल प्रदेश में, गरर्-िमक और तेज़ हवाओ ं(30-50 kmph की गनत तक) के साथ हटकी से मध्यम बाररश 
होने की संभावना है। अगले 5 हदनों के दौरान पूवोत्तर भारत में गरर्-िमक और बबर्ली धगरने की संभावना है। 

❖ 22 और 24 मािज को असम, मेघालय और अरुिािल प्रदेश में कुछ र्गहों पर भारी बाररश होने की संभावना है। 

पूवी भारत: 

❖ 22-24 और 27-28 तारीख को उप-हहमालयी पश्चिम बगंाल और ससश्ककम में; 24, 27 और 28 तारीख को गंगा के 
मैदानी पश्चिम बंगाल में; तथा 24-28 मािज के दौरान बबहार, झारखंड और ओडडशा में गरर्, बबर्ली िमकने और 30-
50 ककमी प्रनत घिें की रफ़्तार से तजे़ हवाओ ंके साथ कही-ंकही ंसे लेकर नछिपिु बाररश होन ेकी संभावना है। 

❖ 24 मािज को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम में कही-ंकही ंओलावशृ्टि होन ेकी संभावना है। 

मध्य भारत: 

❖ 22 और 23 मािज को छत्तीसगढ़ में गरर्, बबर्ली िमकने और तजे़ हवाओं (30-40 kmph की गनत) के साथ कही-ंकही ं
हटकी से मध्यम बाररश होन ेकी संभावना है; साथ ही 26 मािज को ववदभज में और 27 व 28 मािज को छत्तीसगढ़ में 
बबर्ली िमकन ेकी भी संभावना है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ तिीय आंध्र प्रदेश और यनम तथा रायलसीमा में 22 से 24 मािज के दौरान; और तलेंगाना में 22, 25 और 26 मािज 
को अलग-थलग स्थानों पर गरर्-िमक के साथ आंधी-तूफान और 30-50 ककमी प्रनत घिें की रफ्तार से तेज़ हवाए ं
िलने की सभंावना है। 

पश्चर्म भारत: 

❖ 23 और 24 मािज को मध्य महाराटर में, तथा 23 से 25 मािज के दौरान मराठवाडा में, अलग-थलग स्थानों पर गरर्-
िमक के साथ आंधी और तजे़ हवाएं (40-50 ककमी प्रनत घिंा की गनत से) िलने की संभावना है। 

गमच और उमस भरे मौसम की र्तेावनी: 

❖ 22 से 24 मािज के दौरान केरल और माहे के कुछ अलग-अलग इलाकों में, तथा 22 और 23 मािज को कोंकि और गोवा 
में गमज और उमस भरा मौसम रहने की प्रबल संभावना है। 

अधधकतम तापमान का पूवाचनुमान: 



 

 

❖ उत्तर-पश्चिमी भारत में अगले 4 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 3-6°C की क्रसमक वदृ्धध होने की संभावना है, 
ससवाय पश्चिमी उत्तर प्रदेश के, र्हाँ तापमान में 4-7°C की वदृ्धध होगी, और पवूी उत्तर प्रदेश के, र्हा ँ7-10°C की 
वदृ्धध होगी; इसके बाद तापमान में कोई बडा बदलाव नहीं होगा। 

❖ मध्य भारत में अगले 5 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 3-5°C की क्रसमक वदृ्धध होने की संभावना है; इसके 
बाद तापमान में कोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ पूवी भारत में अगले 5 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 4-6°C की क्रसमक वदृ्धध होने की संभावना है; इसके बाद 
तापमान में कोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ महाराटर में अगले 2 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 2-3°C की क्रसमक वदृ्धध होन ेकी संभावना है; इसके बाद 
तापमान में कोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ गुर्रात राज्य में अगले 3 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 2-4°C की क्रसमक वदृ्धध होने की सभंावना है; इसके 
बाद तापमान में कोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ दक्षक्षिी प्रायद्वीप में अगले 5 हदनों के दौरान अधधकतम तापमान में 2-3°C की क्रसमक वदृ्धध होन ेकी संभावना है; 
इसके बाद तापमान में कोई बडा बदलाव नही ंहोगा। 

❖ देश के बाकी हहस्सों में अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नही ंहै। 

 मछुआरों को चिेािनी: 

मछुआरों को सलाह दी र्ाती है कक वे 22 मािज से 27 मािज, 2026 के दौरान ननम्नसलणखत क्षेिों में न र्ाएं: 

बंगाल की खाड़ी: कोई ितेावनी नही।ं 

अरब सागर: 22 मािज को उत्तरी ओमान ति के साथ और उससे दरू तथा उससे सिे उत्तर-पश्चिमी अरब सागर में। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथछत एवं पूवाचनुमान: 22 स े25 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधधक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

असम: दीरू् 7, धेमाजी 7 

मणणपुर: श्जरीबम 9 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

 

विछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं चल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

अरुिािल प्रदेश: कलाकतागं 39 

असम और मेघालय: र्ोवाई 35 

मणिपुर: इम्फाल 59, गेलर्ागं_ररज़ॉिज 50, सैकुल 43, थौबल 33, खुउपम 33, इंफाल हवाई अड्डा 50 

गंगीय पश्चिम बंगाल: पुरुसलया 44, र्गतबटलावपुर 30, गंगासागर 30, हवाई अड्डा 30, दीघा 30 

ओडडशा: बारीपदा 35, गुनुपुर 33, राउरकेला 30 

झारखंड: ससमडेगा 48, रािंी 44, सरायकेला 41, ससमडेगा 31, खूंिी 30 

बबहार: अरवल 30 आईआईिी-पिना 30  

हररयािा: गुरूग्राम AWS 41 

कोंकि और गोवा: कोंकि: कर्जत (रायगढ़) 37, सांताकू्रज़ (मंुबई) 37, अलीबाग (रायगढ़) 37 

मध्य महाराटर: मध्य महाराटर: नारायिगांव (पुि)े 31, सशवार्ीनगर (पुि)े 30 

मराठावाडा: मराठवाडा: तुटगा (धारासशव) 35, धारासशव 35 

पूवी मध्य प्रदेश: र्बलपुर 37, किनी 33, शहडोल 33, सागर 31, नरससहंपुर 30 

ववदभज: बुलढािा 31 

गुर्रात क्षिे: धोलेरा 28 

सौराटर और कच्छ: खावडा 31 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड िीररयड बढ़िा है िूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिाितनयों के आिार िर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और िहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, िूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले िााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उिलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
22 मार्च से 25 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR के ललए मौसम का पवूाचनमुान 
 
वपिला मौसम: 
वपछले 24 घिंों के दौरान हदटली में न्यूनतम तापमान में लगभग 1-2°C की वदृ्धध हुई है और अधधकतम तापमान में 5-6°C 
की उटलेखनीय वदृ्धध हुई है। वपछले 24 घिंों के दौरान हदटली में अधधकतम तापमान 26-27°C की सीमा में और न्यनूतम 
तापमान क्रमशः 15-16°C की सीमा में रहा। न्यनूतम तापमान कुछ अलग-थलग स्थानों पर सामान्य से काफी नीि े(-3.1°C 
से -5.0°C) और हदटली के शेष हहस्सों में सामान्य से नीिे (-1.6°C से -3.0°C) रहा। हदटली के अधधकांश स्थानों पर 
अधधकतम तापमान सामान्य से काफी नीिे (-3.1°C से -5.0°C) रहा। वपछले 24 घिंों के दौरान आसमान आंसशक रूप से 
बादल छाए रहे और हवा की गनत पश्चिम हदशा से 15 kmph तक रही। आर् सुबह के समय इस क्षेि में आसमान आंसशक 
रूप से बादल छाए रहे और सतह पर हवा की गनत पश्चिम हदशा से 10 kmph तक रही। 
मौसम का पवूाचनुमान: 
22.03.2026: आसमान आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे, र्ो शाम/रात तक आमतौर पर बादलों से नघर र्ाएगा। हदटली में 
अधधकतम तापमान 29°C से 31°C की सीमा में रहने की संभावना है। हदटली के अधधकांश स्थानों पर अधधकतम तापमान 
सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। दोपहर के समय सतह पर िलन ेवाली मुख्य हवा उत्तर-पश्चिम हदशा से होने 
की संभावना है, श्र्सकी गनत 15 kmph तक पहंुि सकती है। शाम और रात के दौरान हवा की गनत धीरे-धीरे कम हो र्ाएगी 
और उत्तर हदशा से 10 kmph से कम हो र्ाएगी। 
23.03.2026: आसमान आमतौर पर बादलों से नघरा रहेगा। सुबह से दोपहर के बीि गरर्/बबर्ली िमकन ेके साथ बहुत हटकी 
बाररश/बूदंाबांदी की संभावना है। हदटली में अधधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 30°C से 32°C और 15°C से 17°C की 
सीमा में रहने की संभावना है। ज़्यादातर र्गहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और 
हदटली में ज़्यादातर र्गहों पर अधधकतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर िलने वाली 
मुख्य हवा उत्तर-पश्चिम हदशा से आने की संभावना है, श्र्सकी गनत सुबह के समय शांत हवा के साथ 05 kmph तक पहँुि 
सकती है। दोपहर के समय हवा की गनत बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph तक हो र्ाएगी। शाम और रात के समय 
हवा की गनत धीरे-धीरे कम होकर उत्तर हदशा से 10 kmph से भी कम हो र्ाएगी। 
24.03.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदटली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 30°C से 
32°C और 14°C से 16°C के बीि रहने की सभंावना है। हदटली में ज़्यादातर र्गहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से कम 
(-1.6 से -3.0°C) रहेगा और ज़्यादातर र्गहों पर अधधकतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह 
पर िलने वाली मुख्य हवा पश्चिम हदशा से आने की संभावना है, श्र्सकी गनत सुबह के समय शातं हवा के साथ 05 kmph 
तक पहँुि सकती है। दोपहर के समय हवा की गनत उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph तक हो र्ाएगी। शाम और रात के समय 
हवा की गनत धीरे-धीरे कम होकर उत्तर हदशा से 10 kmph से भी कम हो र्ाएगी। 
25.03.2026: आसमान में आंसशक रूप से बादल छाए रहेंगे। हदटली में अधधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 31°C से 
33°C और 14°C से 16°C के बीि रहने की सभंावना है। हदटली में ज़्यादातर र्गहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से कम 
(-1.6 से -3.0°C) रहेगा और ज़्यादातर र्गहों पर अधधकतम तापमान सामान्य के आस-पास (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह 
पर िलने वाली मुख्य हवा दक्षक्षि-पश्चिम हदशा से आन ेकी संभावना है, श्र्सकी गनत सुबह के समय 10 kmph तक पहँुि 
सकती है। दोपहर के समय हवा की गनत बढ़कर उत्तर-पश्चिम हदशा से 15 kmph तक हो र्ाएगी। हवा की गनत धीरे-धीरे कम 
हो र्ाएगी और शाम तथा रात के समय उत्तर-पवूज हदशा से 10 ककलोमीिर प्रनत घिंा तक हो र्ाएगी। 
 
 
 
 
 



 

 

तछटिटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उिाय 
❖ 24 मािज को उप-हहमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्ककम में नछिपिु ओलावशृ्टि की सभंावना है। 

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेड़ों की शाखाएँ टूटना, सडक ककनारे लगे बड ेपेड उखडना। पेड़ों से बड़ी-बड़ी सूख़ी टहननयाँ गगरना। खड़ी फसल़ों को 

नुकसान। 
➢ केल ेऔर पप़ीत ेके पेड़ों को मामूली से लकेर गंभ़ीर नकुसान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेसे बबजली और संचार लाइऩों को मामूली से लेकर गंभ़ीर नकुसान। 
➢ तेज हवा/ओलावषृ्टट से बागाऩों, बागवाऩी और खड़ी फसल़ों को नकुसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थाऩों पर ओल़ों से लोग़ों और मवशेशय़ों को चोट लग सकत़ी है। 
➢ तेज हवाओं के कारण कमजोर ढाचँ़ों को आंशशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकाऩों/दीवाऱों और झोपडडय़ों को मामूली नुकसान। 
➢ ढीली वस्तुए ँउड सकत़ी हैं। 

  सुझाए गए उिाय: 
➢ लोग़ों को सलाह दी जात़ी है कक वे मौसम की ष्स्थनत पर नजर रखें और आवश्यकतानुसार सुरक्षित स्थाऩों पर जाने के 

शलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, खखडककयाँ और दरवाज ेबदं रखें और सभंव हो तो यात्रा करने से बचें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेड़ों के ऩीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशश पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीवाऱों से टेक लगाकर खड ेह़ों। 
➢ बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरण़ों का प्लग ननकाल दें। 
➢ तुरंत पाऩी से बाहर ननकल जाए।ँ 
➢ बबजली का सचंालन करने वाली सभ़ी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
भारी वषाच/बहुत भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

❖ 22 और 24 मािज को असम, मेघालय और अरुिािल प्रदेश में कहीं-कही ंभारी वषाज होने की संभावना है। 
 
अिेक्षिि प्रभाि: 

• ननचले इलाक़ों और नदी तट़ों के कई हहस्स़ों में जलभराव/बाढ़। 
• नगरपाशलका सेवाओं (पाऩी, बबजली आहद) में स्थाऩीय और अल्पकाशलक व्यवधान। 
• यातायात प्रवाह में प्रमुख व्यवधान। प्रमुख सडकें /स्थाऩीय रेनें प्रभाववत। 
• बहुत पुराऩी इमारत़ों और अनुरक्षित न की गई संरचनाओं के शलए खतरा, पेड़ों के गगरने की संभावना। 
• ननचले जल पुल़ों को पार करने वाली सडक़ों का बंद होना। 

  
सुझाई गई कारािाई: 

• यातायात को प्रभाव़ी ढंग स ेननयंबत्रत ककया जाए। 
• प्रभाववत िेत्ऱों में लोग़ों को अपऩी आवाजाही स़ीशमत करने की सलाह दी जात़ी है। 

 
भारी बाररश के संभाववत असर के ललए कृवष-मौसम संबधंी सलाह 

❖ अरुिािल प्रदेश में, पत्तागोभी, मिर, सरसों और देर से पकने वाली धान की ककस्मों की किाई करें और आलू की 
खुदाई करें। किी हुई फसल को सुरक्षक्षत र्गहों पर ले र्ाएँ। िावल, मकका, अन्य खडी फसलों, सश्जर्यों और बागों के 
खेतों में पानी की ननकासी के सलए सही नासलयाँ बनाए रखें। 

❖ असम में, खडी फसलों वाले खेतों से अनतररकत बाररश का पानी ननकाल दें। 



 

 

❖ मेघालय में, गसमजयों की सश्जर्यों वाली फसलों में पानी की सही ननकासी सुननश्चित करें। बागवानी फसलों के सलए 
खंभ ेलगान ेऔर सहारा देने का काम करें, और बाररश से युवा पौधों की सुरक्षा करें। बगीि ेवाली मिर की किी हुई 
फसलयों को तुरंत सुरक्षक्षत र्गह पर रख दें। 

 
 
 
आंधी / तेज़ हवाओं के संभाववत असर के ललए कृवष-मौसम संबंधी सलाह 

❖ किी हुई फसल को सुरक्षक्षत र्गहों पर ले र्ाए ँया खेतों में ही नतरपाल की िादरों से ढक दें। किी हुई फसलों को ठीक 
से बाँधें और उन्हें ढक दें, ताकक तजे़ सतही हवाओ ंके कारि उनके उडने का खतरा कम हो सके। 

❖ बागवानी फसलों को यांबिक सहारा दें, और सश्जर्यों तथा युवा फलों के पौधों / फल देन ेवाल ेपौधों को खंभों या अन्य 
साधनों से सहारा दें, ताकक तजे़ हवाओं के कारि वे ज़मीन पर न धगरें। 

 
 
पशुधन / मुगीपालन 

❖ भारी बाररश / ओलावशृ्टि के दौरान र्ानवरों को बाडे के अंदर रखें और उन्हें संतुसलत आहार दें। िारे और दान ेको 
सुरक्षक्षत र्गह पर रखें, ताकक वे खराब न हों। 

 
ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधधक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेधशाला; स्विासलत मौसम स्िेशन; ARG: स्विासलत वषाज गेर्; dist: श्र्ला: NH: राटरीय रार्मागज; KVK: कृवष ववज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घािी ननगम; PTO: अंशकासलक कायाजलय, Aero: हवाई अड्डा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हहमालयी क्षेि (र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्टिस्तान-मुज़फ़्फराबाद, हहमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंर्ाब, हररयािा-िंडीगढ़-हदटली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पवूी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी रार्स्थान और पूवी रार्स्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभज और छत्तीसगढ़। 
• पवूी भारत: बबहार, झारखंड, उप-हहमालयी पश्चिम बगंाल और ससश्ककम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
ननकोबार द्वीप समूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुिािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणिपुर, समर्ोरम और बिपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुर्रात क्षिे, सौराटर और कच्छ, कोंकि और गोवा, मध्य महाराटर और मराठवाडा। 
• दक्षक्षि भारत: तिीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तिीय कनाजिक, उत्तरी आंतररक कनाजिक, दक्षक्षिी आंतररक 
कनाजिक, केरल और माहे, तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


